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RÜFI900 – eine der 
steilsten Skirouten 
der Welt...zu Fuss!
Wie die vorgegebene Strecke bezwungen wird, ist dir über-
lassen. Die Ausrüstung ist frei wählbar, eine motorisierte 
Hilfe ist allerdings nicht erlaubt. Gestartet wird durch einen 
Massenstart in Lech - das Ziel ist der Rüfikopf auf 2.350m.

Datum Samstag 06. April 2019 Startzeit 09:00 Uhr am Schloss-
kopfparkplatz- Lech Streckenführung Lech - Wöstertäli - Langer 
Zug  - Schafalpe - Rüfikopf Berg Starthöhe auf 1.444m Zielhöhe 
auf 2.350m Höhendifferenz 960m Streckenlänge 5,5 km Steigung 
maximal 80 %



Von Lech auf den Rüfi 
entlang eines bis zu 
80% steilen Anstiegs!
Die Ausrüstung ist frei wählbar (erlaubt sind z.B. Tourenski, Lauf-
schuhe mit Spikes, Schneeschuhe, Steigeisen etc.). Steighilfen sind 
zwingend erforderlich (z.B. Harscheisen, Snowlinespikes und Stö-
cke). Die Ausrüstung wird am Start kontrolliert und ist vom Start 
bis ins Ziel mitzunehmen! Es besteht für alle Helmpflicht!



RÜFI900 Kurzinfo
 
Gestartet wird durch einen Massenstart in Lech am 
Arlberg am Schlosskopfplatz auf 1.444 m, dann 
geht es weiter über den Ortsteil Stubenbach 
ins Wöstertäli. Um das Ziel, den Rüfikopf auf 
2.350 m zu erreichen, musst du unter ande-
rem ein Teilstück (300 m) mit einer Durch-
schnittsneigung von 78 % überwinden. Vom 
Start bis ins Ziel sind 960 HM zu meistern. 
Die Beste Ausrüstung gepaart mit der 
besten Kondition gewinnt! 

Die Ausrüstung ist frei wählbar 
(erlaubt sind z.B: Tourenski, Lauf-
schuhe mit Spikes, Schneeschuhe, 
Steigeisen etc.). Steighilfen sind 
zwingend erforderlich (z.B. 
Harscheisen, Snowlinespikes, 
Spikes und Stöcke - die Aus-
rüstung wird am Start kont-
rolliert!

Die gewählte Ausrüs-
tung ist vom Start ins 
Ziel mitzunehmen! Es 
besteht Helmpflicht 
für alle Teilnehmer!



RÜFI900 2019
 
SAVE THE DATE 
RÜFI900 am 06. April 2019



Rüfi900 Presse
Pressemeldung 2018

40 Teilnehmer nahmen bei der 2. Auflage der Uphill Challen-
ge „Rüfi 900“ die Herausforderung an, den 960 Meter höher 
gelegenen Rüfikopf unmotorisiert und über einer der weltweit 
steilsten Skirouten empor zu steigen. Gestartet wird mittels 
Massenstart und von Spikes bis Skier oder Schneeschuhen 
war der Kreativität der Athleten bei der Wahl ihrer Aus-
rüstung keine Grenzen gesetzt. Der Ski Club Arlberg als 
durchführender Verein hat mit insgesamt drei Verpfle-
gungstationen sowie mehreren Richtungstoren und 
Fangnetzen für eine perfekte Strecke vom Schloß-
kopfparkplatz über Stubenbach ins Wöstertäli, über 
den legendären „Langen Zug“ bis zum Rüfikopf 
gesorgt. Im Herzstück „Langer Zug“ gilt es unter 
anderem ein Teilstück (300 m) mit einer max.
Neigung von 80 % zu überwinden. Mit einer 
Länge von 5,5 km, 960 Höhenmeter und 
einem Zieleinlauf auf 2350 Metern ist der 
Rüfi 900 Event bereits jetzt ein fixer Be-
standteil im Eventkalender in Lech Zürs 
am Arlberg.

Nähere Informationen und Impressio-
nen unter: www.ruefi900.at

Termin 2019: 6.4.2019



ZU FUSS AUF DEN RÜFIKOPF
960 Höhenmeter gilt es bei „Rüfi 900" bergaufzu überwinden.
LECH: „Rüfi 900" ist DIE Uphill Chal-
lenge in Lech Zürs am Arlberg. Die
steilste Skiroire den schon legendä-
ren Langen Zug gilt es bergauf zu be-
zwingen. Wie die vorgegebene Strecke
bezwungen wird, ist den Teilnehmern
selbst überlassen. Die Ausrüstung ist
frei wählbar, eine motorisierte Hilfe ist

allerdings nicht erlaubt. Damit ist der
„Rüfi 900" ein besonderer Wettkampf
für jedermann. Skitourengeher, Berg-
läufer, Wanderer oder sogar Langläufer
können sich beweisen und den Anstieg

bis hinauf zur Bergstation der Raft-
kopfbahn bewältigen. Am 7. April gibt
es dazu wieder die Möglichkeit.
START AM SCHLOSSKOPFPLATZ
Gestartet wird mittels Massenstart in
Lech am Sehlosskopfplatz auf 1444 Me

ter Höhe, danach geht es welter über
den Ortsteil Stubenbach ins Wöstertä-
li. Um das Ziel, den Rilfikopf auf 2350
Metern zu erreichen, müssen die Teil-
nehmer unter anderem ein Teilstück
(300 Meter) mit einer Durchschnitts-
neigung von 78 Prozent überwinden.

Die beste Ausrüstung gepaart mit der
besten Kondition gewinnt!
Für alle Zuschauer steht im Zielbereich

das Panoramarestaurant Rilfikopf zur
Verfügung. Der Großteil des Rennge-
schehens kann von der Aussichtsplat-
form am Rüfikopf verfolgt werden. Die
große Afterparty, die man keinesfalls
verpassen sollte, findet in der Postga-
rage statt. Nach der Siegerehrung gibt's
Livemusik und ab 19 Uhr heizt uns DJ
Fritz (Bobos' Haus und Hof-DJ) mit
seinen Tunes bis spät in die Nacht ein.

Die Ausrüstung für den Aufstiegwird
selbst gewählt. Foto: Chris Kapeller
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Top-Links

Blume des Jahres 2018!
Die gold-gelb blühende „Grubertaler“
wurde zur Blume des Jahres 2018 gekürt.
Ab sofort bei allen „Qualität Tirol“ Gärtnern
erhältlich!
Tirol-Puzzle: Wie gut kennt Ihr Tirol?
Wie gut kennt Ihr Tirol? Macht mit bei
unseren Tirol-Puzzles und rätselt über
Tirols Sehenswürdigkeiten!

Landwirtschaftskammer Tirol
Landwirtschaft verbindet - hier finden Sie
Aktuelles rund um die Arbeit der Tiroler
Bäuerinnen und Bauern!

Gratis inserieren & Schnäppchen finden!

Lech: „Alte Herren“ dominierten beim Rüfi 900 - Landeck - meinbezirk.at https://www.meinbezirk.at/landeck/sport/lech-alte-herren-dominierten-b...
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Dazu sind neben den Dirndln auch die Buam in Tracht eingeladen mitzufeiern.  
Für 250 Damen und Herren besteht wieder die Möglichkeit, auf die exklusive Gästeliste für die Dirndl 
Skitag Après-Ski-Party zu gelangen. Darüber hinaus können die aktuellsten KÄSTLE Ski Modelle 
getestet werden. Weitere Infos folgen unter www.kaestle.com.  
 
Zu Fuß auf einer der steilsten Skiabfahrten der Welt beim „Rüfi 900“ Event 
Dieser wahrlich sportliche Event geht am 7. April 2018 in seine zweite Runde. Das 900 im Namen „Rüfi 
900“ bezieht sich auf die für die Teilnehmer zu überwindenden Höhenmeter. Diese sind von unten 
nach oben unter anderem über eine der weltweit steilsten Skiabfahrten mit einer 
Durchschnittsneigung von 78% zu absolvieren. Wie und womit die vorgegebene Strecke bezwungen 
wird, ist allerdings jedem selbst überlassen. Einzig motorisierte Aufstiegshilfen dürfen nicht zum 
Einsatz kommen. Gestartet wird bei einem Massenstart in Lech am Schlosskopfplatz auf 1444 Metern 
in Richtung Wöstertäli mit Ziel Rüfikopf auf 2350 Metern. Vor allem Kondition, aber auch die Wahl 
der besten Ausrüstung sind das A&O für die erfolgreiche Teilnahme an diesem Event! Weitere 
Informationen sind erhältlich unter www.lech-zuers.at/ruefi-900. 
 
Tanzcafé Arlberg – „Tanzen wie früher“ beim Vintage-Music-Festival in Lech, Zürs und Stuben 
Zum Frühlings-Festival wird geladen, wenn von 1. bis 15. April 2018 beim Tanzcafé Arlberg Top-Acts 
mit virtuosen Live-Konzerten in Skihütten, auf Sonnenterrassen und in Hotelbars von Lech Zürs und 
erstmals auch in Stuben am Arlberg zum „Tanzen wie früher“ animieren. Unter künstlerischer Leitung 
der Tiroler Kulturschaffenden Julia Mumelter und Renée Jud konnten Stars der internationalen 
Musikszene wie „The Puppini Sisters“ (UK), „Waldeck“ (A), „Good Co“ (USA), „Moonlight Breakfast“ 
(ROM/A) oder auch die „Boogie Boys“ (PL) für das beliebte Vintage-Music-Festival gewonnen werden. 
Die musikalische Bandbreite reicht dabei von Swing und Jazz über Rock 'n' Roll und Boogie Woogie 
bis hin zu Electro-Swing und Pop. Zur Vertiefung des Festival-Erlebnisses werden heuer erstmals 
Swing-Tanz-Klassen im Rahmen des Tanzcafé Arlberg angeboten. Tanzbegeisterten stehen Lindy-
Hop- und Shag-Kurse auf verschiedenen Levels zur Wahl, die als sogenannte „Swing & Snow-Kurse“ 
buchbar und ganz der Jahreszeit entsprechend auch mit Sonnenskilauf kombinierbar sind. Der Eintritt 
zu allen Konzerten ist frei. Weitere Informationen sind erhältlich unter www.lech-zuers.at/tanzcafe-
arlberg  

 

WOMEN`S PROGRESSION DAYS by Lorraine Huber 
Die WOMEN`S PROGRESSION DAYS by Lorraine Huber finden von 12. bis 15. April 2018 statt. Das 
Camp wird von Profi-Freeriderin Lorraine Huber und ihrem Power-Damen-Team geleitet - allesamt 
am Arlberg ansässige, staatlich geprüfte Skiführerinnen mit viel Erfahrung und Leidenschaft für Ihren 
Beruf - und richtet sich speziell an Frauen, da die Freeriderinnen aus Erfahrung wissen, dass Frauen 
sich oft lieber bei der Entscheidungsfindung im Gelände auf ihre Partner verlassen, anstatt sich selber 
auszubilden. Die Programmschwerpunkte liegen auf der Verbesserung der persönlichen Freeride 
Fahrtechnik, dem sicheren und kontrollierten Bewegen im alpinen Gelände, dem Erlernen der 
richtigen Sprungtechnik, dem Gefahren erkennen lernen sowie dem richtigen Umgang mit der 
Lawinen Notfallausrüstung. Weitere Informationen zu den WOMEN`S PROGRESSION DAYS finden 
sich unter http://lorrainehuber.com/womens-progression-days-by-lorraine-huber/.  
 

 

 
P R E S S E M I T T E I L U N G  

Sonnenskilaufzeit! Für aktive & entspannte 
Sonnenanbeter die wohl schönste Zeit im Jahr  
Lech Zürs am Arlberg bietet zum Sonnenskilauf schneesichere Pisten, 
sonnenreiche Terrassen und stilvolle Events zu attraktiven Preisen. 
 
Lech Zürs am Arlberg, 09. Februar 2018. Besonders beliebt ist das Skifahren im Frühjahr, wenn 
die Tage länger und die Sonnenstrahlen intensiver werden. In Lech Zürs am Arlberg - mit der 
neuen Flexenbahn endgültig Teil der absoluten Weltelite unter den internationalen 
Wintersportregionen - liegt Schnee meist bis weit ins Frühjahr hinein. Das macht Österreichs 
größtes Skigebiet auch zum „place to be“ für passionierte Sonnenskiläufer. 
 
 
Skifahren, Sonnenbaden und Seele baumeln lassen zum Spezialpreis 
Strahlender Sonnenschein und glitzernder Firnschnee sind unverzichtbarerer Teil der 
Sonnenskilaufzeit. Die Wahl der Piste gleichen erfahrene Skifahrer idealerweise dem wandernden 
Sonnenstand an. Während auf den Ost- und Südhängen der Schnee schon am Morgen auffirnt, bleiben 
die Pisten an West- und Nordhängen noch bis Mittags fest gefroren. Bis zu ca. 15 % sind Skipässe 
während der Sonnenskiwochen zwischen 07. und 13. April 2018 ermäßigt. Beim Schneekristalltarif, der 
vom 14. bis 22. April 2018 gilt, sind es gar bis zu 30 %. Neben den Pisten locken die herrlichen 
Sonnenterrassen der Hotels und Skihütten, die gleichermaßen zum Schlemmen und Sonnenbaden 
einladen. Nähere Infos unter http://skiarlberg.at/de/regionen/tickets  
 
Genuss pur: Weinverkostung in hochalpiner Kulisse 
Für Genießer mit oder ohne Ski gibt es am 14. April 2018 die Möglichkeit, an einer einzigartigen 
Weinverkostung teilzunehmen. An diesem Tag verwandeln sich die Gondeln des Auenfeldjets, 
Verbindungsbahn nach Warth Schröcken, zu Weingondeln, die mit Degustationen erstklassiger 
Österreichischer Winzer und Häppchen verwöhnen. Das Ticket zur Teilnahme kostet für Skifahrer 
wie auch Fußgänger 30 Euro. Letztere fahren während des Weingondelns kostenlos mit der 
Weibermahdbahn und dem Auenfeldjet. Abends findet im Rahmen der Veranstaltung noch ein 
Galaabend im Romantik Hotel „Die Krone von Lech“ statt. Weitere Informationen zu Programm und 
Anmeldung sind erhältlich unter www.lech-zuers.at/weingondeln. 
 
KÄSTLE Dirndl-Gaudi am Arlberg 
Eine Pistengaudi bei der Hardshell und Primaloft im Schrank bleiben, dafür Walkjanker und 
Strickjacken zu bunten Trachtenkleidern Saison haben, das ist der KÄSTLE Dirndl Skitag. Zum 
Abschluss der Skisaison werden heuer nach dem Erfolg der letzten Jahre noch mehr Röcke über den 
Hängen von Lech am Arlberg wehen und kunstvoll geflochtene Zöpfe wieder mit den Schneeflocken 
um die Wette tanzen. Der 7. April 2018 ist somit ein Pflichttermin für alle trachtenliebenden Skifans. 
Denn der 3. Int. KÄSTLE Dirndl Skitag soll der größte Dirndl Skitag der Alpen werden und die Piste 
an der Lecher Schlegelkopfbahn zumindest für die erste gemeinsame Abfahrt komplett vereinnahmen. 
Pressemitteilung Lech Zürs 



Zu Fuß auf einer der steilsten Skiabfahrten der Welt: „Rüfi 900"
Das Event geht kommenden Samstag in die zweite Runde. Das goo im Namen bezieht sich auf die für
die Teilnehmer zu überwindenden Höhenmeter. Diese sind von unten nach oben über eine der
weltweit steilsten Skiabfahrten zu absolvieren. Wie und womit die vorgegebene Strecke bezwungen
wird, ist jedem selbst überlassen. solange kein Motor zum Einsatz kommt. Gestartet wird in Lech auf
1444 Metern mit Ziel Rüfikopf auf 2350 Metern. Infos www.lech-zuers.atiruefi-900. Fotos Lech Zurs Tounsmus
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Clippings	 	
Arlberg.at Sonnenskilauf PM		

Presseportal Sonnenskilauf PM
https://www.presseportal.de/pm/16286/3879733

reiseziele.ch Sonnsnkilauf PM
https://reiseziele.ch/lech-zuers-am-arlberg-sonnenskilaufzeit-mit-vielfaeltigen-events-geniessen/ 

Hdsports.at Sonnenskilauf PM
https://www.hdsports.at/winter/sonnenskilaufzeit-in-lech-zuers-am-arlberg

Finanznachrichten.de Sonnenskilauf PM
http://www.finanznachrichten.de/nachrichten-2018-03/43147507-sonnenskilaufzeit-fuer-aktive-entspannte-sonnenanbeter-die-wohl-schoenste-zeit-
im-jahr-bild-007.htm 

Wann & Wo Ankündigung + Nachbericht
https://www.wannundwo.at/termine/2018/04/03/zu-fuss-auf-einer-der-steilsten-skiabfahrten-der-welt-ruefi-900.wawo 

Mein Bezirk.at 	
https://www.meinbezirk.at/landeck/sport/lech-alte-herren-dominierten-beim-ruefi-900-d2489829.html

VN Ankündigung
https://www.vn.at/sport/2018/04/03/zu-fuss-den-ruefikopf-bewaeltigen.vn

Neue Vorarlberger Tageszeitung Ankündigung
http://www.neue.at/sport/2018/04/03/ruefi-900-als-kampf-gegen-den-berg.neue

Kronen Zeitung Ankündigung		

vol.at Ankündigung
http://wohin.vol.at/2018/ruefi-900/lech 

VN Heimat Ankündigung		

Bludenzer Anzeiger Ankündigung		

krone.at
https://krone.press/nachrichten/lech-alte-herren-dominierten-beim-rufi-900



www.rüfi900.at
RÜFI900 auf FACEBOOK

Datum
Samstag 01. April 2017
Startzeit
09:00 Uhr Kirchplatz Lech
Streckenführung
Lech / Wöstertäli / Langer Zug / Schafalpe / Rüfikopf Berg
Start
1.444 Meter
Ziel 
2.350 Meter
Höhendifferenz
960 Höhenmeter
Streckenlänge
6 km
Max. Steigung/Neigung
80%

Lech am Arlberg / KirchplatzStart 1.444 m

Bergstation RüfikopfZiel 2.350 m

Rüfikopf Seilbahn

Schafalp Lift

Abfahrt Schafalpauf 1987 m

Wechsel- und Labestationauf 1678 m

Hill Climb Wertungauf 2052 m / max. 80%

Bergbahn Oberlech

Der Lech 

PostgarageSiegerehrung / Verpflegung

ParkplatzSchlosskopf

sport.park.lechUmkleide / Dusche

„Rüfi 900“ ist nichts für schwache Nerven, sondern verlangt den 
TeilnehmerInnen den Aufstieg einer der steilsten Skirouten der Welt 
ab. Du kannst deine Ausrüstung dazu frei wählen, solange keine 
motorisierte Hilfe verwendet wird.
 
Gesucht wird die „Rüfi Queen“ und der „Rüfi King“

www.rüfi900.at



www.rüfi900.at
RÜFI900 auf FACEBOOK

Wir gratulieren ganz herzlich zur erfolgreichen Teilnahme am Rüfi900 2018

Für deine Teilnahme an dieser kräftezehrenden Uphill Challange gebührt dir unser größter Respekt. Du alleine hast eine der steilsten Skirouten der Welt unmotorisiert bezwungen und darauf kannst du stolz sein.

Mit sportlichen Grüßen
das Team vom „Rüfi900“

URKUNDE

www.high5-austria.at

Für deine Teilnahme an diesem kräftezehrenden Radmarathon gebührt dir unser größter Respekt. 
Du hast die 150 Kilometer und 2.500 Höhenmeter des ARLBERG Giro bezwungen und darauf 
kannst du stolz sein.

Mit sportlichen Grüßen, 
das OK-Team „ARLBERG Giro“

RANG KATEGORIE

ZEIT GESAMT
ZEIT BERGWERTUNG

NAME

Sei im Element.

ARLBERG GIRO

URKUNDE
Wir gratulieren ganz herzlich zur erfolgreichen Teilnahme am ARLBERG GIRO 2016.

https://www.facebook.com/RÜFI-900-811901392283887










Sponsoren/Partner
 
Sponsoren

Partner Zeitnehmung

Partner Getränke

Getränke Markus Elsensohn Lech
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Rüfi900 Logo und Flyer
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Rüfi900 Bildmaterial

Anfrage Presse
presse@rüfi900.at
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